
                                                                          ВНИМАНИЕ! 

Памятка  населению «Крымская геморрагическая лихорадка» 

 

         Крымская геморрагическая лихорадка (КГЛ) – природно-очаговая опасная для жизни 

инфекционная болезнь, сезонные проявления которой апрель-сентябрь. 

        Вирус КГЛ - возбудитель болезни может сохраняться в природных условиях в 

клещах, которые сохраняют его пожизненно и передают потомству. Клещи обитают в 

основном на не вспахиваемых участках (пастбища, балки, овраги, лес, лесопосадки и др.), 

где могут нападать на человека. Естественными прокормителями взрослых  клещей 

являются крупный и мелкий рогатый скот, мелкие грызуны, домашняя и дикая птица 

(куры, гуси, утки, вороны, грачи, сороки и др.) 

         Обычно человек заражается вирусом КГЛ от укусов клещами, находясь на 

территории, где обитают иксодовые клещи - это может быть пастбища, поле, дача, 

лесополосы, поляны, а также, контактируя с животными при уходе за ними. Клещ обычно 

цепляется за движущие предметы, людей, животных.        

         Первые признаки заболевания: озноб, жар, повышение температуры до 39-41 градуса 

С, сильная головная боль, боли в пояснице, мышцах, ломота во всем теле, нередко 

тошнота, общая слабость, через 2-4 дня температура может снизиться, но состояние 

остается без улучшения; понижение температуры является как бы предвестником 

возможного наступления у заболевших кровотечения из различных органов. 

        При несвоевременном лечении человека, заболевание КГЛ может быть смертельным, 

поэтому при укусах клещами необходимо сразу же обратиться в медицинское 

учреждение. 

        Удалять клещей самостоятельно не желательно! В случае необходимости снимать их 

желательно в медицинских перчатках или прикрыв клеща тонким полиэтиленом и очень 

осторожно, чтобы не раздавить и не оторвать хоботок, клеща взять большим и 

указательным пальцами, легко повернуть направо, налево и вытащить; ранку обработать 

йодом, а клеща поместить во флакон и обязательно доставить в медицинское учреждение. 

        Профилактические мероприятия должны проводиться с целью предупреждения 

заболевания КГЛ: 

- в целях личной безопасности использовать защитную одежду при выходе на природу, в 

том числе на пастбища, полевые работы, отдых и каждый час проводить само - и 

взаимоосмотры на наличие клещей. Одежду необходимо обрабатывать репеллентами, 

отпугивающими клещей; 

- при уходе за животными категорически нельзя снимать клещей не защищенными руками 

и раздавливать их; 

- при наличии заклещеванности животных необходимо обращаться к ветеринарным 

специалистам и проводить противоклещевые обработки животных в соответствии с их 

рекомендациями; 

- в сельских муниципальных образованиях необходимо проводить предсезонную 

акарицидную обработку пастбищ и их смену, с планированием ввода обработанных от 

клещей животных на освобожденные от клещей пастбища; 

- в летних оздоровительных учреждениях необходимо проводить санитарную очистку 

территории, скашивание травы, огораживание территории и проведение барьерных 

акарицидных обработок; 

- в парках и других местах отдыха населения необходимо проводить очистку от сорной 

растительности, скашивание, акарицидные обработки, не допускать выпас 

сельскохозяйственных животных. 

 


